Nombre del Post-Título: _______________________________________________________ 

Año de Ingreso al Post-Título ___________

Como es de su conocimiento, el Post-Título que usted ha seguido, es reconocido como Programa Institucional de Formación de Psicoterapeutas por la Comisión Nacional de Acreditación de Psicólogos Clínicos Especialistas en Psicoterapia.

Una de las tares de la Comisión es velar por el adecuado desarrollo de los Post-Títulos que han sido reconocidos, es por ello que solicitamos su colaboración al contestar la siguiente encuesta:

I.- 
Identificación:
Psicólogo
(


Universidad _________________________________

Psiquiatra
(


Duración del Post-Título ____________________años

Años de experiencia profesional:

(
Entre 0 y 2 años

(
Entre 3 y 5 años

(
Entre 6 y 10 años

· Más de 10 años

II.- 
Aspectos Formales:
Para ingresar al Post-Título:

1.- 
Paso por un proceso de selección


Sí (


No (
2.- 
Tuvo la posibilidad de solicitar

a) 
Becas





Sí (

No (
b) Facilidades de pago 


Sí (

No (
3.- 
Al iniciar el Post-Título tuvo clara y explícita de:

a) Programa a seguir






Sí (
      No (
b) Responsabilidades contractuales entre usted y la 

Sí (
      No (
     
Institución que imparte el Post-Título 

c) Características de las actividades de Docencia

Sí (
      No (
d) Características de las actividades de Anto-exploración
Sí (
      No (
y auto- conocimiento personal

e) Características de las actividades de Supervisión

Sí (
      No (
f) Características de las actividades de Trabajo Personal
Sí (
      No (
III.- 
Aspectos de Pacientes:
Durante el Post-Título ¿usted atendió pacientes?

(
Entre 1 – 2 

(
Entre 3 – 5 

· Entre 5 – 6 

(
10 o más 

Duración en promedio de las intervenciones realizadas:

(
Entre 1 y 5 sesiones

(
Entre 6 y 10 sesiones

· Entre 11 y 20 sesiones

· Más de 20 sesiones

Tipo de problemáticas clínicas tratadas:

______________________________________________________________________

IV.-
Docencia
Durante el Post-Título usted tuvo clases:

· Regularmente

· Irregularmente
· Ocasionalmente
La frecuencia y duración de tales clases fue:

(
Semanal

(
Quincenal

(
Mensual

(
Otras ___________

Las clases estuvieron a cargo de:

a) Docentes titulares      ( Más del 30% de las clases    ( Menos del 30% de las clases


b) Docentes invitados    ( Más del 30% de las clases    ( Menos del 30% de las clases


c) Ayudantes                 ( Más del 30% de las clases    ( Menos del 30% de las clases


El programa de clases y temas presentado por el Post-Título durante su realización fue abarcado:

· Totalmente

· Parcialmente

· Insuficientemente

En relación a los aspectos prácticos, talleres, ejercicios experienciales,  etc., del Post-Título usted considera que el tiempo dedicado a estas actividades fue:

· Suficiente

· Medianamente adecuado

· Insuficiente

La atingencia de las actividades a la formación como Psicoterapeuta fue:

· Muy atingente

· Parcialmente atingente

· Poco atingente

Con respecto al equipo de Docentes del Post-Título indique su apreciación en términos globales: (1: poco y 5: mucho)

d) Grado de dominio de los temas tratados


     1     2
3
4
5

e) Grado de claridad en la entrega de los contenidos
     1
  2
3
4
5      






      

f) Grado en que se fomenta la participación de los alumnos     1
  2
3
4
5

V.-
Supervisión:
Durante el Post-Título usted tuvo reuniones de supervisión con una frecuencia:

· Semanal

· Quincenal

· Mensual

· Otras _________

Su supervisión fue:

· Individual

· Grupal hasta 4 personas

· Grupal hasta 8 personas

· Grupal más de 8 personas

Indique cuál o cuáles de las siguientes modalidades se emplearon en la supervisión:

a) Observación de sesiones en vivo





Sí (
      No (
b) Discusión de material directo de psicoterapia en video 


Sí (
      No (
c) Discusión de material directo de psicoterapia en grabación en audio
Sí (
      No (


d) Reporte verbal o escrito de la sesión




Sí (
      No (
e) Recreación en role playing de sesiones terapéuticas


Sí (
      No (
Con respecto a la actividad de supervisión, indique el grado en que se abordan los siguientes aspectos: (1: poco y 5: mucho)

a) Formación en Habilidades Clínicas psicoterapéuticas 
1
2
3
4
5

b) Respaldo teórico de las intervenciones


1
2
3
4
5

c) Aspectos éticos del operar psicoterapéutico

1
2
3
4
5

d) Implementación de la psicoterapia



1
2
3
4
5


e) Características personales del terapeuta


1
2
3
4
5

VI.-
Trabajo personal de auto-exploración y auto-conocimiento

Durante el Post-Título este aspecto se abordó a través de la forma de:

· Psicoterapia dentro del Post-título





Sí (
      No (
· Psicoterapia fuera del Post-título





Sí (
      No (
· Trabajo de auto-exploración y auto-conocimiento dentro distinto 
Sí (
      No (
a la psicoterapia

Se dio de modo:

· Individual

Sí (
      No (
· Grupal

Sí (
      No (
Se dio en una frecuencia 

· Semanal


Sí (
      No (
· Quincenal

Sí (
      No (
· Mensual


Sí (
      No (
· Otras _________
Sí (
      No (
En caso que el trabajo de auto-conocimiento y auto- exploración se haya dado en una modalidad distinta a la psicoterapia, indique el grado de: (1: poco y 5: mucho)

a) Atingencia para la formación de un psicoterapeuta
1
2
3
4
5          

b) Aporte al desarrollo y conocimiento personal

1
2
3
4
5

Tiempo dedicado a esta actividad en el Post-Título fue:

· Suficiente

· Parcialmente adecuado

· Insuficiente

VII.-
En relación al trabajo final, indique: (1: poco y 5: mucho)
a) Grado de aporte a su formación como psicoterapeuta
1
2
3
4
5

b) Grado de supervisión recibido



1
2
3
4
5

c) Grado de aporte para la integración de los contenidos 
1
2
3
4
5

teóricos y prácticos entregados en el Post-Título

VIII.-
Con respecto a las evaluaciones realizadas durante el Post-Título, indique:
a) Estas se dieron de forma:

· Pruebas escritas


Sí (
      No (
· Evaluaciones orales


Sí (
      No (
· Seminarios



Sí (
      No (
· Trabajos teórico-prácticos

Sí (
      No (
d) El grado de atingencia de las evaluaciones fue

1
2
3
4

1

